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สะท้อนประสบการณ์ โดย ผู้ป่วยหรือญาติ 

เมื่อต้องลากลับ    
• นพท./นศพ. แสดงการ “ขอบคุณ” ด้วยความจริงใจ  
• ขอให้ผู้ป่วย/ญาติ ช่วยสะท้อนประสบการณ ์การพบและพูดคุยกนัครั้งนี้ 

  วันนี้รู้สึกประทับใจ/ชื่นชมอะไรใน ผม/หนู หรือ สิ่งใดที่ ผม/หนู ทำได้ดีแล้วบ้าง เช่น การฟัง การ

พูดสื่อสาร การแสดงความเข้าอกเข้าใจ (ได้ทั้งภาษาพูด น้ำเสียง กิรยิาท่าทาง) 

.............................................................. ............................................................................. ................................... 

.............................................................. ............................................................................. ................................... 

.............................................................. ............................................................................. ................................... 

.............................................................. ............................................................................. ................................... 
 

 คุณ.… คิดว่า มีสิ่งใดที่ ผม/หนู พัฒนาทักษะการพูดคุย และเข้าใจผู้ป่วย ให้ดียิ่งขึ้นได้อีก เช่น การ

ฟัง การพูดสื่อสาร การแสดงความเข้าอกเข้าใจ (ได้ทั้งภาษาพูด น้ำเสียง กิรยิาท่าทาง) 

.............................................................. ............................................................................. ................................... 

.............................................................. ............................................................................. ................................... 

.............................................................. ............................................................................. ................................... 

.............................................................. ............................................................................. ................................... 

• นพท./นศพ. ขอบคุณอีกครั้ง และบอก 1. ความรู้สึก 2. สิ่งที่ได้เรียนรู้ 3. ความตั้งใจในการนำไปใช้ 
ให้ผู้ป่วย/ญาติ ทราบ 
.............................................................. ............................................................................. ................................... 

.............................................................. ............................................................................. ................................... 

.............................................................. ............................................................................. ................................... 

.............................................................. ............................................................................. ................................... 
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แนวทางบันทึกประสบการณ์การเรียนรู้ 1 หน้า A4 
ครูคนแรกของหมอน้อย ครั้งที่ ...... วันที่ .................... 

ชื่อ .......... สกุล .......... รหัสประจำตัว ........... 
- ทบทวนภาพแห่งการเรียนรู้ เลือก 1-2 เหตุการณ์สำคัญที่เกิดการเรียนรู้มากท่ีสุด บวก กลาง หรือลบก็ได้ 

แต่ทำให้ได้เรียนรู้และเติบโต (อาจวาดภาพประกอบเอง หรือหาสัญลักษณ์ท่ีสื่อความหมายเหตุการณ์นั้นได้) 
- เขียนรายละเอียดย่อ พอให้ผู้อ่านเข้าใจว่าใคร ทำอะไร ที่ไหน อย่างไร ทำให้เกิดความรู้สึก ความคิด อะไร 

เห็นอะไรในตนเอง เกิดการเรียนรู้/เปลี่ยนแปลงอะไรในตนเอง นำไปประยุกต์ใช้ต่อไปอย่างไร 
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